Anmadlan & ansokan till Halsovecka pa Sédtra Brunn (ange vecka)med
Satra Brunns Vanforening - fér dig med inflammatorisk reumatisk sjukdom.

Tva méjligheter: 17 aug - fred 21 aug (v34) [ eller ma 24-fre 28 (v35) [

Ifylld ansdkan skickas till lena.grundell@telia.com. Den &r inte bindande. Du kommer att fa
besked om du kommit med pa veckan. Da betalar du anmalningsavgiften. Nar den ar betald
ar din anmalan bindande. Principen konsekutivt/forst till kvarn anvands vid uppfyllda
kriterier bl a diagnos och att klara sig sjalv.

FOrnamn: .........ccoovveencene s, Efternamn: ... e
Alder: ............ ar. Lagst 20 ar. Ingen begransning uppat, men du ska kunna aktivt delta i programmet.
FUIISTEANAIZ QUI@SS: ..ottt et sttt et et eeaesaeete st ste e sea e s teb e et esseaseseaseeteseennsnns sasesenss
T 0L 1Y OO TelefonNUMMET: ..o,

IMIN AIQBNOS AX: ...ttt st st e b et ettt s aeebe st ste e e seatesteb e et ereanease et st stenessensnnsansasens
Mina besvar ar: (markera och skriv gdrna kommentarer)

Smarta: Ja Nej Kommentar: .....ccooeevieivenecneieenee e

Smarta - var i kroppen: Armar Ben Nacke Rygg

(01N 7= TP
Stress: Ja Nej Kommentar: ..o,
Sémnbesvar: Ja Nej Kommentar: ..o,

F N oL [ T < T=13 2 L TR

Jag klarar att ga utan svarighet med eller utan hjalpmedel:

500 m, 1 km, 2 km > 2 km
Jag ar van vid 6vningar i vatten (du kan avsta): Ja Nej
Jag klarar egen ADL helt sjalvstandigt sasom hygien, kladsel, ev bandage mm: Ja Nej

Namn garna en eller flera anledning/-ar till att du 6nskar deltaga i den halsoinriktade veckan:

skriv pé egen sida om du behéver mer plats —>
Ifylld anmilan/ansokan skickas fore 10 maj till: lena.grundell@telia.com
Principen konsekutivt/forst till kvarn med godkand ansékan kommer att anvandas.
Fragor: mobil 0706702069 Elisabet Schell

Nar du fatt besked om att du kommit med betalar du snarast anmalningsavgiften om 3000 kr till
Satra Brunns Vanforening: pg 15 77 433-4, bg 5737-6873, swish 12 32 45 37 36 med ditt NAMN. D3
blir din anmalan bindande. Slutlig avgift 6950 kr betalas senast 1 man fore start av Halsoveckan.
OBS! Preliminart kan kostnaden sdnkas om bidrag skulle beviljas. Besked kan ges senare.

VALKOMMEN med din ansékan!
Arbetsteamet for Halsoveckan - Elisabet Schell, Lena Grundell, Magnus Bergel med flera.
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